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Der Siegeszug der SiiRkartoffel Batata doce aus Aljezur

Kiistenmagie mit Kartoffelzauber

Alle Jahre wieder lockt die SiiRkartoffel von Aljezur Tausende
Besucher an die Costa Vincentina und in die Kreisstadt, auf das
ihr zu Ehren inszenierte Festival da Batata-doce de Aljezur.

Frither, erzdhlt Anténio Carvalho, Kulturstadtrat der Kreisstadt
Aljezur, wussten nur GroRmiitter aus StiRkartoffel mehr zu
zaubern, als die Knolle pur in der Glut zu garen. ,,Unsere
Ahninnen buken Schmalzgebédck und Teigtdschchen, mischten
das Mark mit Zucker und Zimt, Anis und Honig, mit StiBkiirbis
und Mehl und buken kostliches Naschwerk, das nur wir
Aljezurenser Biirger kannten. Wir iiberlegten, wie wir dieses
spezielle Lecker-Wissen exportieren kénnen, und ernannten
die Batata-doce de Aljezur zu unserer Botschafterin.” Die
Gemeinde Aljezur liegt im Nordwesten der Algarve an der
Costa Vincentina. Die Region ist gepriigt von Landwirtschaft
und Fischfang, von Kunsthandwerk und Handel. Der
Tourismus konzentriert sich in den Sommermonaten
tiberwiegendend auf Surfer, die an der Costa Vincentina ein
Wind und Wellen Eldorado gefunden haben. Wandersleute
unterwegs auf der Fernwanderstrecke Rota Vincentina, die am
Leuchtturm am Kap in Sagres beginnt, dem Kistenverlauf
Richtung Norden folgt und in Santiago de Cacém endet,
beleben die lokale Wirtschaft mittlerweile das gesamte Jahr.
Das ethnografische Museum Museu do mar e da terra in
Carrapateira, das Heimatmuseum, die Burg, die
archiologischen Ausgrabungsstitten und der historische
Ortskern in Aljezur, die Windmiihlen von Rogil und Odeceixe,
sowie Kirchen und Ermiden der Region, bieten Besuchern eine
Menge Sehenswiirdigkeiten, um Einblicke in den Lebensalltag
der Aljezurenser Biirger zu gewinnen. Aullerdem kommen
Giste von der algarvischen Siidkiiste fiir einen Tagesausflug an
die Costa Vincentina. Sie erkunden die Region mit dem Auto,
zu Ful, besuchen kulturelle Einrichtungen, laben sich an der
Vincentinischen Kiiche und bewahren ihre Eindriicke im
Herzen auf.

Der Kulturkalender der einzelnen Gemeinden von Aljezur ist
gut gefiillt. Literaturspaziergange, Musikveranstaltungen auf
der Burg, Nachtwanderungen, Prozessionen und Weihnachts-
markt gehoren dazu. Das alljahrliche Glanzlicht findet Ende
des Jahres und in diesem Jahr am 27./28./29. November statt:
Das Festival da Batata-doce de Aljezur ein Festival zu Ehren

der SuRkartoffel aus Aljezur. Um die Region einer noch
breiteren Offentlichkeit schmackhaft zu machen, rief die
Gemeinde Aljezur zum Ende des vergangenen Milleniums ein
Festival zu Fhren der Suffkartoffel und der Entenmuschel aus.
Die Intention zwei lokal charakteristische Produkte in ihrer
gastronomischen Bandbreite von Geschmack und
Zubereitungsmoglichkeiten zu prasentieren, stand von Anfang
an im Vordergrund. Bis die staatliche Quotenbeschrénkung fiir
Entenmuscheln mit einhergehender Schonzeit fiir die
Rinkefiifer die Veranstalter herausforderte, das Konzept zu
modifizieren. Seit 2006 ehrt das gastronomische Happening
die siiBe Knolle allein und ist seitdem mit jedem Jahr an
Umfang, Angebot und kulinarischen Aktivititen gewachsen.

Léangst ist Batata-doce als Botschafterin fur Aljezur iiber die
Provinzgrenze hinweg in ganz Portugal bekannt und trat ihren
Siegeslauf an, als Lieblingsknolle aus GroSmutters™ Backstube
durch lokale Tabernas, um bis in die portugiesische
Gourmetligaspitze vorzudringen. ,,Qualitét ist das A und OF,
betont Anténio Carvalho. ,,Deshalb bedienen wir uns nicht
irgendeiner SiiBkartoffel, sondern einzig der Lyrasiifkartoffel
aus Aljezur.“ Die edle Knolle mit der dunkellilafarbenen
Schale und dem kostlich goldgelben Mark muss aus der
hiesigen Produktion stammen und von der EU zertifiziert sein.
DreiBig bis fiinfunddreifig Tonnen werden jihrlich fiir das
Festival benttigt. In fiinf Kilosdckchen verpackt fiir den
Direktverkauf, fiir die einzelnen Restauranteinheiten, die die
Knolle zu traditionellen oder innovativen Speisen verarbeiten
und fiir all die teilnehmenden ambitionierten Hobbyb4cker und
Profikonditoren fiir die Zuckerbdckerei.

»Integration ist in unserer Gemeinde ein essenzielles Thema. In
unserem Bezirk leben im Vergleich zu anderen Regionen die
meisten ausldndischen Residenten®, erklirt Francisco Oliveira,
verantwortlicher Koordinator des Festivals. ,,Die Idee lokale
Kiichengeheimnisse wvon und mit Batata-doce mit der
Offentlichkeit zu teilen, und bekannte Chefs zu bitten, auf dem
Festival ihr Lieblingsgericht mit StiBkartoffel zu kochen, ist
zum Wahrzeichen des Festivals gewachsen und in Portugal
einzigartig.“ ,,Wichtig ist die Leidenschaft der Teilnehmer, mit
der die Zutaten aus unserer Region bei der Zubereitung
verwendet werden.



Nichtder Name oder der Bekanntheitsgrad des Kochs®, erganzt
Anténio Carvalho. Der Reichtum der Region mit seinen
Kostlichkeiten aus Feld und Meer biirgt fiir Geschmack. Die
teilnehmenden Kéche, Bécker, Hobbykéche und Chefs biirgen
fiir Wissen, wie die Kostbarkeiten fiir Kiiche und Backstube am
leckersten zubereitet werden, bis die fertigen Speisen als
Happchen zum Probieren fiir die Zuschauer bereitstehen. Der
ausgeschriebene Backwettbewerb lockt von Jahr zu Jahr mehr
leidenschaftliche Hobbybdcker an, sich mit ausgefeilten
Kreationen zu beteiligen. Das Publikum freut sich auf
Naschwerk vom Feinsten.

Saberes e Sabores. Wissen und Geschmack lautet das Motto auf
der Marketingfahne des Festivals, das 2008 in die 6000 gm
grolle Ausstellungshalle Espaco Multiuso in Aljezur
umgezogen ist. Die Idee Show-Cooking gebar aus einer Laune
von Fernsehkoch Vitor Esteves mit Antonio Carvalho und
Francisco Oliveira, die als Trio mit Freude am Kochen auf dem
Festival 2008 in einer improvisiert zusammengestellten Kiiche
mit StiRkartoffel Leckeres zauberten. Von Freitag bis Sonntag
wechseln Kéche, Hobbykoche, Azubis und Chefs sich ab, ihr
personliches Lieblingsrezept in Echtzeit zu kreieren. Die
Festivalbesucher bummeln zwischen kulinarischem
Auditorium, Restaurantsektor Markt mit Ausstellern aus der
Region und ihren vielseitigen Produkten hin und her,
entspannen in der Salon-Bar bei gedampfter Livebarmusik,
geniefen Cocktailmischungen a la Batata-doce und
beobachten das Treiben.

Auch in diesem Jahr bietet das kulinarische Auditorium Show-
Cooking a la carte. Es geht nicht um Sieg, es geht um Lecker.
Um Passion, Spaf und Wohlfiihlesprit. Die Restaurants riisten
zum Dauerlauf zwischen Kiiche und Gast. Betreiber und
Kdche entwerfen fiir jeden Tag eine andere Speisenkarte mit
wechselnden Kreationen. Eine kulinarische Herausforderung?
Wie man es nimmt. Batata-doce ist die ideale Partnerin fiir
Fisch, Meeresfriichte, Krustentiere,
exotische Gewiirze, Friichte und Hiilsenfriichte. Mit ihrem
siiflichen Aroma harmonisiert sie mit allem. Die Bandbreite
der Kostlichkeiten reicht von traditionellen Gerichten wie
Bohneneintopf mit Stifkartoffel bis Sushi, streift Tajine und
Tacos und schlieft bei Kuchen, Plitzchen und Torten.

Fleisch, Gemiise,

Aljezur und sein Festival 1ddt dazu ein, mit der gesamten
Familie ausgelassene Stunden zu verleben. Uber
zwanzigtausend Besucher erwarten die Veranstalter jahrlich
wieder. Wetterunabhéngig geschiitzt indoors speisen und
bummeln, bietet der Espago Multiuso de Aljezur seinen
Besuchern ausreichend Parkplatzfliche in unmittelbarer Nihe.
Das Festival in Aljezur kennt mittlerweile jeder in Portugal.
Sein Ruf echot in alle vier Himmelsrichtungen. Aus Spanien,
aus Lissabon, aus dem Alentejo, aus der gesamten Algarve
pilgern StRkartoffelfans gen Aljezur und verbringen
entspannte, leckere Stunden in geselliger Runde.

,.Ohne das wir es bewusst gesteuert haben, ist es uns im Laufe
der Jahre gelungen, unsere Batata-doce nicht bloB als
Wirtschaftsfaktor am Marktplatz Aljezur zu etablieren, es ist
uns gelungen, mittels der siilBen Knolle unsere Identitit als
Region mit seinen Menschen zu stabilisieren, und einen
gesellschaftlichen Treffpunkt zu bieten. Genau darauf sind wir
stolz*, zieht Antonio Carvalho Resiimee. ,,Des Weiteren ist es
uns gelungen, der Abwanderung der jungen Generation ein
Stiick weit Einhalt zu gebieten, denn gerade die Jungen haben
das lokale Potenzial erkannt, und bauen sich’'eine Existenz vor
Ort auf. Sanfter Tourismus, Gastronomie, Landwirtschaft
sowie die Weiterverarbeitung hiesiger Produkte bieten
Jungunternehmern eine gesunde stabile Lebensgrundlage.
Besonders freuen wir uns iiber Zuwanderung von
Existenzgriindern aus anderen Region Portugals, die Aljezur
als ihre kiinftige Heimat entdecken und sich von der Magie
unserer Kiiste einfangen lassen. Das bedeutet in der Summe der
Dinge - Zukunft.“ Die SiiSkartoffel Batata-doce dient als
Botschafterin der Region und als ein weiterer Beweis dafiir -
der Weg zur Liebe fiithrt durch den Magen. Am 18. September
nimmt die Gemeinde Aljezur zum dritten Mal in Folge die
grine Flagge als Pramie fiir den Galarddo ECO XXI 2015
municipios sustentaveis von der Associacdo Bandeira Azul da
Europa entgegen. Die Auszeichnung ehrt den Gemeindebezirk
fir seine Arbeit und Verdienste hinsichtlich Umweltbe-
wusstsein, lokalem Identitdtserhalt und fir die Erhaltung
vorhandenen Wissens. Wohl verdient!

Festival da Batata-doce de Aljezur, 27./28./29. November
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